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Melodi : Se nu stiger solen 

Se nu stiger solen 
Og vi står op. 
Ud og føle verden, 
på sjæl og krop 
Vældigt vælder vandet 
mod strand og land 
Vi skal ud og bade ! 
PIRAN-PIRAN 
 
Melodi :Der bor en bager 

 
De morgenglade 
Vil morgenbade, 
og samle kræfter til morgenmaden 
Alt 1 
HOP I ! men husk på, at vand er vådt 
Det kolde gys – Det gør dig godt 
Alt 2 
Hop bare I Du vil få det godt 
Og vågne op – for vand er vådt 
 
Melodi : Se hvilken morgenstund 

 
Nu stiger solen op 
Varmer min dovne krop 
Nu skal jeg ha’ mig et bad 
Det gør mig ”Badeglad”. 
Vandet er temmeligt – væmmeligt vådt 
Men Jeg - Jeg har det godt  
 

 


